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Mission und Vision

Die Erste Hilfe & Pflege Akademie (EHPA) ist ein innovatives

Unternehmen, das sich auf Fort- und Weiterbildungen im EHm
Gesundheitswesen spezialisiert hat. Dazu gehoren umfassende ¢ yile & Plege Akademie
Schulungen in Erster Hilfe sowie spezialisierte Weiterbildungen im

Pflegebereich.

In einer sich standig verandernden Branche ist kontinuierliche Fort-

und Weiterbildung unerlasslich.

Wir bieten Ihnen die Mdglichkeit, sich oder Ihre Mitarbeiter:innen in den Bereichen Pflege,
Qualitatsmanagement, Wundmanagement und Erster Hilfe weiterzubilden.

Durch unsere praxisorientierten Workshops erleichtern wir die Umsetzung des Gelernten im
Arbeitsalltag.

Unsere zertifizierten Kurse und vielfaltigen Schulungs- und Weiterbildungsmdéglichkeiten
erfullen die Anforderungen verschiedener Prifungsinstanzen und steigern die Qualitatsanspriche
Ihres Unternehmens.

Unser Schulungsangebot richtet sich an verschiedene Einrichtungen des Gesundheitswesens,
darunter Kliniken, stationare und teilstationdare Pflegeeinrichtungen, ambulante
Pflegedienste sowie Arztpraxen, Kinderpflegeeinrichtungen und Kindertagesstatten.

Die meisten unserer Schulungen finden direkt bei Ihnen vor Ort statt. So haben Sie die
Maoglichkeit, bis zu 20 Mitarbeiter:innen gleichzeitig fir den angegebenen Schulungspreis zu
schulen (maximale Kapazitat pro Schulung).

Unser Motto ist: "Aus der Praxis - fiir die Praxis!" Auf dieser Grundlage bieten wir kompetente,
zielorientierte und praxisnahe Schulungen an.

Zusatzlich bieten wir malRgeschneiderte Konzepte zur innerbetrieblichen Gesundheitspravention
an, um die Gesundheit und das Wohlbefinden lhrer Mitarbeiter:innen zu fordern und zu erhalten.
In zielgerichteten Workshops und Workstations vermitteln wir wertvolle Informationen zu
gesundheitsférdernden MalRnahmen.

Im Zuge der Digitalisierung bieten wir all unsere Schulungen auch als Blended - Learning oder
reine Online-Seminare an. Kontaktieren Sie uns gerne fir eine individuelle Beratung.

Erste Hilfe & Pflege Akademie
Wissen, das Leben rettet. - Kompetenz, die pflegt.

Patrick Tschirr - Geschaftsfiihrer
! stud. Fort- und Weiterbildungspadagoge IHK (B.A.)
| Erste Hilfe & Pflege Akademie
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Glossar

Unsere Akademie bietet ein breites Spektrum an Schulungen und Seminaren, die darauf
abzielen Fachkréafte und alle anderen Seminarteilnehmer mit den neuesten Kenntnissen und
Fahigkeiten auszustatten.

Egal ob in Prasenzveranstaltungen, als Online-Kurse, Inhouse-Schulungen direkt bei Ihnen vor
Ort oder als intensives Seminar in einem unserer modernen Bildungszentren — wir haben das
passende Angebot flr Sie.

Dieses Glossar dient als hilfreicher Begleiter, um die wichtigsten Begriffe und Konzepte rund
um unsere Schulungen und die Bereiche Erste Hilfe und Pflege zu erlautern.

SYMBOLIK
rQ\ Online - Kurs
—
o) Prasenzveranstaltung
o o
a o

Bildungszentrum - EHPA

Inhouse - Seminar in Ihrer Einrichtung

1 Blended Learning - Online, Prasenz und Selbstlernstudium

ABKURZUNGEN

EHPA - Erste Hilfe & Pflege Akademie
TN - Teilnehmer:in
Kosten pro Teilnehmer - gelten auch fur Online - Kurse

UE - Unterrichtseinheiten (LUE = 45min.)

Fiir Inhouse-Schulungen wird ein Handout bereitgestellt, das im Preis inbegriffen ist.
Nach Abschluss jedes Kurses erhalten die Teilnehmer eine Teilnahmebescheinigung.

PREISE

Unsere aktuellen Preise setzen sich wie folgt zusammen:

Bei Inhouse Schulungen (auch Online - Inhouse) berechnen wir fiir 1UE a 45min. =
41,-€. Die Mindestschulungsdauer betragt 2UE = 90min..

Eine Fahrtkostenpauschale entfédllt bei Anfahrten unter 100km (Hin- und Riickfahrt).
Bei mehr als 100km Fahrtstrecke, werden die Mehrkilometer mit 0,42ct/ km
berechnet.

Die Kosten pro Teilnehmer bei Schulungen in einem unserer Bildungszentren oder >
bei ausgeschriebenen Online - Seminaren betragt 14,-€ pro TN / UE. ‘LP

ERSTE HILFE & PFLEGE AKADEMIE EHPA
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Ptlegemanagement

Fortbildungskurse fur Pflegefachkrafte und medizinisches Fachpersonal
P_FO_01_Portversorgung - Theorie

« Definition Port

- Portanlage

o Portsysteme

« Portpunktion

« Entfernen einer Portnadel

« Komplikationen der Portversorgung
Zielgruppe: Examinierte Pflegefachkrafte, medizinisches Fachpersonal (z.B. Arzthelfer etc.)
Dauer: 2UE

P_FO_02_lInjektion | Infusion - Theorie
« Arten von Injektionen
« Arten von Infusionen
« An- und Abschluss von Infusionen
« Komplikationen bei Injektionen / Infusionen
« Indikationen und Kontraindikationen
Zielgruppe: Examinierte Pflegefachkrafte, medizinisches Fachpersonal (z.B. Arzthelfer etc.),
Pflegekrafte mit Zusatzqualifizierung
Dauer: 3 UE

P_FO_03_Katheterisierung - Theorie

« Definition

« Arten der Katheterisierung

« Rechtliche Aspekte

» Vorbereitung, Durchfihrung und Nachbereitung der Katheterisierung (m/w)
Zielgruppe: Examinierte Pflegefachkrafte, autorisiertes medizinisches Fachpersonal
Dauer: 2UE

P_FO_04_Kompression - Theorie
« Was ist Kompression?
Wirkprinzip der Kompression
o Arten von Kompression
« Anlegen eines Kompressionsverbandes
« Anziehen von Kompressionsstrumpfen
Zielgruppe: Examinierte Pflegefachkrafte, medizinisches Fachpersonal, Pflegekrafte mit
Zusatzqualifizierung
Dauer: 2UE

® & &
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Ptlegemanagement

Fortbildungskurse fur Pflegefachkrafte und medizinisches Fachpersonal
P_FO_05_Trachealkaniillenmanagement - Theorie

e Begrifferklarung Tracheotomie / Tracheostomie

e Tracheostomarten

e Trachealkanilen

e Pflege und Wechsel von Trachealkanulen
Zielgruppe: Examinierte Pflegefachkréafte, Fachkréafte der Intensivpflege,
autorisiertes medizinisches Fachpersonal
Dauer: 3UE

P_FO_06_Biografiearbeit
e Grundlagen der Biografiearbeit
 Inhalte und Ziele
e Biografiearbeit aus Sicht der Pflegenden
» Biografiearbeit aus Sicht der zu Pflegenden
Zielgruppe: Examinierte Pflegefachkrafte, Pflegekrafte, Betreuungsassistenten,
Alltagsbegleiter
Dauer: 2UE

P_FO_07_Umgang mit herausforderndem Verhalten bei Demenz
e Formen und Stadien der Demenz
» Definition und Einteilung Verhaltensweisen bei Demenzpatienten
e Umgangsformen und deren Umsetzung in die Praxis
Zielgruppe: Examinierte Pflegefachkrafte, Pflegekrafte, Betreuungsassistenten,
Alltagsbegleiter
Dauer: 3UE

P_FO_08_Beatmungsformen, Beatmungsparameter
e Formen der Beatmung inkl. Beatmungszugénge
e Beatmungsparameter und Alarmgrenzen
* Hygiene in der Beatmung
Zielgruppe: Examinierte Pflegefachkréafte, Fachkrafte der Intensivpflege,
autorisiertes medizinisches Fachpersonal
Dauer: 3UE

Weitere und individuell abgestimmte Themen jederzeit auf Anfrage méglich.

® & &
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Pflegemanagement

Seminare
P_S_01_Versorgung von tracheotomierten Patienten
« Allgemeine Richtlinien, rechtliche Grundlagen, Begriffsbestimmung,
« Arten der Tracheotomie, Trachealkantilenmanagement,
» Wechsel und Pflege von Trachealkanilen,
« Anatomie der Atemwege und deren Funktionen, endotracheales Absaugen,
» Workshops
Zielgruppe: exam. Pflegefackrafte, Fachkréafte der Intensivpflege, autorisiertes medizinisches
Fachpersonal
Dauer: Tagesseminar S8UE

P_S_02_Beatmung
« Erkrankungen die zur Beatmungspflichtigkeit fihren,
« Pharmakologie der Beatmung, Hygiene in der Beatmung,
 Wechsel der Komponenten in der Beatmung,
« Beatmungsformen, Beatmungsparameter und deren Alarmgrenzen,
» Workshops
Zielgruppe: exam. Pflegefachkréafte, Fachkrafte der Intensivpflege, autorisiertes
medizinisches Personal
Dauer: Tagesseminar 8UE

P_S_03_Validation

» Validation und die Bedeutung fiur die Pflege,

» Validationsmodelle nach Naomi Feil und Nicole Richard

Zielgruppe: exam. Pflegefachkréfte, Pflegekréafte, Betreuungsassistenten, Alltagsbegleiter
Dauer: 6UE

P_S_04_Milieuterapie

o Bedurfnispyramide nach Maslow,

» Definition und Beschreibung "Milieu",

o Ansatze und Ziele der Milieutherapie,

« Milieutherapie in den verschiedenen Demenzphasen

Zielgruppe: exam. Pflegefachkrafte, Pflegekrafte, Fachkréafte fur Gerontopsychiatrie
Dauer: 4UE

®H ® &
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Ptlegemanagement

Seminare

P_S_05_Pflichtschulung fiir Alltagsbegleiter /| Betreuung nach §53b SGB Xl (16h jahrlich)
« aktuelle Themen

Zielgruppe: Alltagsbegleiter, Betreuungsassistenten, zusatzliche Betreuungskrafte

Dauer: 16 UE, individuell planbar

P_S_06_Pflichtfortbildung fir Praxisanleiter, mit padagogischem Anteil (24h jahrlich)
« aktuelle Themen

Zielgruppe: Praxisanleiter in der Pflege, Praxisanleiter MT Berufe

Dauer: 24 UE, individuell planbar

P_S_07_Notfallmanagement in der Pflege
« allgemeine Richtlinien der 1. Hilfe,
» pflegerelevante Notfallsituationen,
» haufigste Erkrankungen die zu einer Notfallsituation werden kénnen
Zielgruppe: exam. Pflegefachkrafte, Pflegekrafte, Betreuungsassistenten, Alltagsbegleiter,
Arzthelfer
Dauer: 4UE

P_S_08_Notfallmanagement in der auBBerklinischen Intensivpflege (AIP)

« allgemeine Richtlinien der 1. Hilfe,

« medizinische Notfalle in der AIP,

» nicht-medizinische Notfalle in der AIP
Zielgruppe: exam. Pflegefachkréafte, Fachkrafte der Intensivpflege, Pflegekrafte, Betreuung
Dauer: 4UE

Weitere und individuell abgestimmte Themen jederzeit auf Anfrage méglich.

®H ® &
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Ptlegemanagement

Workshops
P_WS_01_endotracheales Absaugen
« Definition
» Indikation
« Kontraindikation
« Komplikationen
o Durchfluihrung in Theorie und Praxis
Zielgruppe: exam. Pflegefachkrafte, Fachkrafte der Intensivpflege
Dauer: 4UE

P_WS_02_Trachealkaniilenwechsel
« Tracheostomaarten
« Trachealkanulenmanagement
« Komplikationen
e Durchfiihrung in Theorie und Praxis
Zielgruppe: exam. Pflegefachkrafte, Fachkrafte der Intensivpflege, autorisiertes
medizinisches Fachpersonal
Dauer: 4UE

P_WS_03_Portpunktion

« Definition Port

o Portimplantation

« Indikation

» Kontraindikation und Komplikationen

o Durchfihrung in Theorie und Praxis
Zielgruppe: exam. Pflegefachkrafte, autorisiertes medizinisches Personal
Dauer: 4UE

P_WS_04_Infusionstherapie
« Was ist eine Infusion?
Arten und Infusionszugange
« Indikation
» Kontraindikation und Komplikation
o Durchfiihrung in Theorie und Praxis
Zielgruppe: exam. Pflegefachkrafte
Dauer: 4UE

® & (=
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Ptlegemanagement

Workshops
P_WS_05_Der (richtige) Kompressionsverband
« Arten von Kompression
o Indikation und Kontraindikation
 Komplikationen
» Workshop
Zielgruppe: exam. Pflegefachkrafte, Plfegekrafte, autorisiertes medizinisches Fachpersonal,
Arzthelfer
Dauer: 3UE

P_WS_06_Katheterismus

» rechtl. Grundlagen

« Katheterarten, Anlagearten

« Indikation und Kontraindikation

« Komplikationen

» Workshop
Zielgruppe: exam. Pflegefachkréfte, autorisiertes medizinisches Fachpersonal, Arzthelfer
Dauer: 3UE

P_WS_07_Blutzuckermessung

« Indikation

» theoretische Grundlagen

« Komplikationen

o Workshop

Zielgruppe: Pflegekrafte / Pflegehelfer
Dauer: 3UE

P_WS_08_Lagerung /| Positionierung | Transfer
« Grundlagen
e Arten und Techniken
« Kinasthetik
« krankheitspezifische Techniken
Zielgruppe: exam. Pflegefachkrafte, Pflegekrafte
Dauer: 4UE

Weitere und individuell abgestimmte Themen jederzeit auf Anfrage méglich.

® & (=
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Qualitatsmanagement

Fortbildungen
QM_FO_01_Expertenstandards in der Pflege
Sie wahlen den/ die Expertenstandard(s), den/ die Sie geschult haben wollen.

» Aufbau des Expertenstandard

o Ziele und Begrundung des Expertenstandard

 Handlungsebenen des Expertenstandard

« Umsetzung in die Praxis / in den Pflegealltag
Zielgruppe: exam. Pflegefachkrafte, Pflegekrafte, Alltagsbegleiter, Betreuungskrafte
Dauer: 2 - 6GUE

Low IGH

QM_FO_02_Der Qualitatszirkel

o Aufbau und Funktion eines QM-Zirkel,

« Aufgaben und Umsetzung / Implementierung
Zielgruppe: exam. Pflegefachkrafte, Mitarbeiter im Qualtitaitsmanagement
Dauer: 2UE

QM_FO_03_Aufbau QMS nach DIN ISO

o Aufbau eines QMS nach aktueller DIN ISO
Zielgruppe: Mitarbeiter im Qualitdtsmanagement
Dauer: 3UE

QM_FO_04_Risikomanagement
« Aufbau und Umgang mit Risikomanagement im Zuge des QM
» Formblattvorlagen als Praxisbeispiel

Zielgruppe: Mitarbeiter im Qualitdtsmanagement

Dauer: 3UE

QM_FO_05_Aufbau QM-Pyramide

« Aufbau und Bedeutung der QM-Pyramide,

« Einstieg in das QMS
Zielgruppe: Mitarbeiter im Qualitatsmanagement
Dauer: 2UE

ERSTE HILFE & PFLEGE AKADEMIE '“’}\(X
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Qualitatmanagement

Fortbildungen | Seminare | Workshops

QM_FO_06_Zufriedenheitbefragungen fiir Kunden und Personal
o Aufbau und Erstellung von Zufriedenheitbefragungen inkl. Mustervorlage

Zielgruppe: Mitarbeiter im Qualitatsmanagement

Dauer: 3UE

Low IGH

QM_S_01_Entwicklung eines QM-Handbuch

» Defintion

« Notwendigkeit

« Aufbau eines QMH am Fallbeispiel
Zielgruppe: Mitarbeiter im Qualitdtsmanagement
Dauer: S8UE

QM_S_02_Aktuelle QPR inkl. Anwendung, internes Audit

» aktuelle QPR nach MD

« Anwendung am Fallbeispiel

« internes Audit
Zielgruppe: exam. Pflegefachkrafte, Mitarbeiter im Qualitatsmanagement
Dauer: 8UE

QM_S_03_Tagesseminar Expertenstandard

« Lassen Sie bis zu 4 Expertenstandards lhrer Wahl, in einem Tagesseminar schulen.
Zielgruppe: exam. Pflegefachkrafte, Pflegekrafte, Mitarbeiter im Qualitdtsmanagement
Dauer: S8UE

Weitere und individuell abgestimmte Themen jederzeit auf Anfrage méglich.
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Wundmanagement

Fortbildungen
WM_FO_01_Expertenstandard "Pflege von Menschen mit chronischen Wunden"

« Aufbau

» Inhalte und Ziele des Expertenstandard

 Handlungsebenen und Umsetzung in die Praxis
Zielgruppe: exam. Pflegefachkréafte, Wundbeauftragte, Mitarbeiter im Qualitdtsmanagement
Dauer: 3UE

WM_FO_02_Expertenstandard "Dekubitusprophylaxe in der Pflege"

« Aufbau

« Inhalte und Ziele des Expertenstandard

 Handlungsebenen und Umsetzung in die Praxis
Zielgruppe: exam. Pflegefachkréafte, Wundbeauftragte, Mitarbeiter im Qualitdtsmanagement
Dauer: 3UE

WM_FO_03_Wunderhebung und Wunddokumantation

« Wunderhebung und Wunddokumentation nach aktuellem Standard
Zielgruppe: exam. Pflegefachkrafte, Wundbeauftragte, Mitarbeiter im Qualitdtsmanagement
Dauer: 3UE

WM_FO_04_Phasengerechte Wundversorgung

» Phasengerechte Versorgung von chronischen Wunden

« allgemeine Hinweise
Zielgruppe: exam. Pflegefachkréafte, Wundbeauftragte, Mitarbeiter im Qualitdtsmanagement
Dauer: 3UE

ERSTE HILFE & PFLEGE AKADEMIE
EAPA
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Wundmanagement

Seminare | Workshops
WM_S_01_Palliative Wundversorgung
» Definition
Einteilung
 Vorkommen und Klassifizierung von exulzerierenden Tumoren
» Bedeutung fur den Betroffenen, Bedeutung fur die Angehérigen und die Pflege
o Versorgungsprinzipien
Zielgruppe: exam. Pflegefachkrafte, Wundbeauftragte, Mitarbeiter in Palliativ Care
Dauer: 6UE

WM_S_02_Tagesseminar "Modernes Wundmanagement"
« Definitionen
Wundheilung und Wundheilungsstérungen und Einflussfaktoren auf die Wundheilung
« Phasen der Wundheilung
« Hygiene in der Wundversorgung inkl. Verbandwechsel
» Expertenstandards in der Wundversorgung
» phasengerechte Wundversorgung inkl. Wunddokumentation
Zielgruppe: exam. Pflegefachkrafte, Wundbeauftragte, autorisiertes medizinisches
Fachpersonal, Arzthelfer
Dauer: 10 UE

WM_WS_01_Der hygienische Verbandwechsel, PEG-Verbandwechsel
« theoretische Grundlagen
 Workshop
Zielgruppe: exam. Pflegefachkrafte, Wundbeauftragte, autorisiertes medizinisches
Fachpersonal
Dauer: 3UE

WM_WS_02_Phasengerechte Wundversorgung inkl. Materialkunde
o theoretische Grundlagen
» Workshop
Zielgruppe: exam. Pflegefachkréafte, Wundbeauftragte, autorisiertes medizinisches
Fachpersonal, Arzthelfer
Dauer: 4UE

Weitere und individuell abgestimmte Themen jederzeit auf Anfrage méglich.

® & (=
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Weiterbildungen / zertifizierte Kurse

Weiterbildungen

S_WB_01_Basiskurs Wundassistent (30UE)

Modul 1 - Einfiuhrung in die Thematik, rechtliche Grundlagen, Wundheilung und
Wundheilungsstorungen, EinfluRfaktoren auf die Wundheilung, Anatomie und Physiologie der
Haut, Wundarten

Modul 2 - DNQP Expertenstandard "Pflege von Menschen mit chronischen Wunden",
Wundbeurteilung und Wunddokumentation, DNQP Expertenstandard "Dekubitusprophylaxe in
der Pflege

Modul 3 - Moderne Wundversorgung, phasengerechte Wundversorgung, Hygiene, aseptischer
Verbandwechsel, Schmerzen und Wunden, Wundauflagen inkl. Workshop

Zielgruppe: exam. Pflegefachkréfte, Arzthelfer, autorisiertes medizinisches Personal

Dauer: 3 Tage a 10 UE

Abschlu3: EHPA - Wundassistent

S_WB_02_Behandlungspflegerische Grundlagen fiir PHK LG1 (40h)
» rechtliche Grundlagen
« Inhalationen und Einreibungen
« Medikamentenmanagement
» Notfallmanagement
o Blutdruckmessung inkl. Workshop
« Blutzuckermessung inkl. Workshop mit s.c. Injektionen inkl. Insulingabe
« PEG-Verbandwechsel und Umgang mit Sonden
« Kompressionsstrimpfe bis KKI. 2
» Patientenbeobachtung
Zielgruppe: Pflegekréfte, Pflegehelfer, HEP (vor 2019)
Dauer: 4 Tage a 10 UE

S_WB_03_Ausbildung zur zusiatzlichen Betreuungskraft nach § 53b SGB XI
« nach aktuellen Anforderungen des §853b SGB XI

Zielgruppe: alle Interessierten und Mitarbeitenden in der Betreuung

Dauer: 160h Theorie, 4 Wochen Praktika (inkl. Vorpraktikum)

Abschluss: Zertifikat "Zusatzliche Betreuungskraft nach 8 53b SGB XI"

GHwEY
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Weiterbildungen / zertifizierte Kurse

Zertifizierte Kurse
S_ZK_01_Fachkraft fur auBerklinische Intensivpflege
Wird derzeit geprift.

S_ZK_02_Verantwortliche Pflegefachkraft nach §71 SGB XI
« nach dem Curriculum der PflWeitBiV TH Abschnitt 4 -> Wird vor Schulungbeginn oder auf
Anfrage als Stundenplan oder Infoflyer ausgehandigt!
Zielgruppe: exam. Pflegefachkrafte laut Vorgabe der PfIWeitBiV TH Abschnitt 4
Dauer: 468h -> Blockweise nach individueller Abstimmung
Abschluss: Nach schriftl. Prufung, Fallarbeit und Colloquium Zertifikat "Verantwortliche
Pflegefachkraft"

S_ZK_03_Praxisanleiter Pflege
« nach dem Curriculum der PflWeitBiV TH Abschnitt 3 -> Wird vor Schulungbeginn oder auf
Anfrage als Stundenplan oder Infoflyer ausgehandigt!
Zielgruppe: exam. Pflegefachkréfte laut Vorgabe der PfIWWeitBiV TH Abschnitt 3
Dauer: 300h -> Blockweise nach individueller Abstimmung
Abschluss: Nach praktischer Prafung und Colloquium Zertifikat "Praxisanleiter”

S_ZK_04_84h Wundmanagement (86 Bundesrahmenempfehlung nach 8132a Abs.1 SGB V)
e nach dem Curriculum der Bundesrahmenempfehlung -> Wird vor Schulungbeginn oder
auf Anfrage als Stundenplan oder Infoflyer ausgehandigt!
Zielgruppe: exam. Pflegefachkrafte
Dauer: 84h -> Blockweise nach individueller Abstimmung
Abschluss: Nach schriftl. Prafung Zertifikat

©® & W E &
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Medizinische Fort- und Weiterbildung

Medizinische Fortbildung

S_MF_01_16h Refreshkurs fiir Nichtarztliche Praxisassistenten (VERAH/N&Pa)
» Nach der Delegationsvereinbarung der Bundesarztekammer 87 Absatz 6 (Stand 2021)
« 8 Stunden Notfallmanagement, inklusive Ubungen am Phantom
o 8 Stunden Fortbildung zur Weiterentwicklung des Berufsbildes des nicht-arztlichen
Praxisassistenten insbesondere in Bezug auf Digitalisierung und Telemedizin
Zielgruppe: Alle ausgebildeten VERAH und N&Pa in Arztpraxen
Dauer: 16h (2 Tage a" 8h)

ERSTE HILFE & PFLEGE AKADEMIE '“’}\(X

Erste Hilfe & Pflege Akademie
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Erste Hilfe Kurse

Erste Hilfe BG

EH_BG_GK_Erste Hilfe Grundkurs

Inhalt: Nach den BG anerkannten Richtlinien

Zielgruppe: Betriebe und Unternehmen, die einen Ersthelfer bendtigen (Vorgaben der
zustandigen BG), alle anderen Unternehmen auf freiwilliger Basis

Dauer: QUE

Kosten: tragt die BG, bei freiwilligen Teilnahmen sind die Kosten zu erfragen
Inhouse: tragt die BG, bei freiwilligen Teilnahmen sind die Kosten zu erfragen
Abschluss: EH Bescheinigung (Karte)

Erste Hilfe BG

EH_BG_FO_Erste Hilfe Fortbildung

Inhalt: Nach den BG anerkannten Richtlinien

Zielgruppe: Betriebe und Unternehmen, die einen Ersthelfer benttigen (Vorgaben der
zustandigen BG), alle anderen Unternehmen auf freiwilliger Basis

Dauer: QUE

Kosten: tragt die BG, bei freiwilligen Teilnahmen sind die Kosten zu erfragen
Inhouse: tragt die BG, bei freiwilligen Teilnahmen sind die Kosten zu erfragen
Abschluss: EH Bescheinigung (Karte)

Erste Hilfe Flihrerschein

EH FeV_Erste Hilfe fiir Fiihrerscheinanwarter 8§19 FeV

Inhalt: Nach den BG anerkannten Richtlinien

Zielgruppe: Alle Menschen, die einen anerkannten EH Kurs fur Fihrerscheine benétigen
Dauer: QUE

Kosten: 45,-€ pro Teilnehmer

Abschluss: EH Bescheinigung (Karte)

Erste Hilfe in Kindertagesstatten und Schulen

EH_BBE_Erste Hilfe in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen
Inhalt: Nach den BG anerkannten Richtlinien

Zielgruppe: Alle Mitarbeiter:innen und Ersthelfer in Kitas und Schulen
Dauer: QUE

Kosten: tragt die DGUV und die zustandigen Unfallkassen
Abschluss: EH Bescheinigung (Karte)

ERSTE HILFE & PFLEGE AKADEMIE
EAHPA

Erste Hilfe & Pflege Akademie
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Erste Hilfe Kurse

Erste Hilfe in Kindertagesstatten
und Schulen
EH_AK_Erste Hilfe am Kind
Nach anerkannten Richtlinien:
o Pravention in Wohnung und Haus
» Erste - Hilfe MaRnahmen bei Verbrennungen, Stlrzen, Kopfverletzungen, Briichen
» Praktische Notfallhilfe bei Aspiration und Verschlucken
« Malnahmen bei Fieberkrampf
» Pseudokrupp
« Auffinden eines bewusstlosen Kindes
e Herz - Lungen - Wiederbelebung
Zielgruppe: Alle Mitarbeiter:innen in Kitas und Schulen, Eltern, GroR3eltern, werdende Eltern,
alle Interessierten
Dauer: 2 - 4 Zeitstunden
Kosten: Kontaktieren Sie uns zur Absprache der Kosten.

ERSTE HILFE & PFLEGE AKADEMIE

EHPA
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Betriebliches Gesundheitsmanagement

Mitarbeiterorientierte Gesundheitsféorderung und -erhaltung
Innerbetriebliche Gesundtage / innerbetriebliche Gesundwoche
« Aufbau verschiedener Workstation nach individueller Abstimmung, z.B. gesundes Frihstiick,
rickenschonendes Arbeiten, diverse Anwendungen uvm.
Zielgruppe: alle Mitarbeiter
Dauer: Je nach betrieblichen Ressourcen sowie Winschen und Bedurfnissen
Kosten: Je nach Dauer wird ein individuelles Angebot erstellt!

Teambuilding
« Indoor- oder Outdoorveranstaltung nach Absprache mit dem organisierenden Mitarbeiter
» Die Themen sind je nach Ort festgelegt und werden mit dem zustandigen Mitarbeiter
besprochen
Zielgruppe: alle Mitarbeiter
Dauer: Stundenweise oder auch als mehrtagige Veranstaltung. Die verschiedenen Pakete
kdnnen individuell angefragt und angepasst werden.
Kosten: Je nach Dauer wird ein individuelles Angebot erstellt.

Stressmanagement

o Stresshewaltigung

» Zeitmanagement

« Konfliktmanagement

« Burn - Out - Pravention

« Entschleunigung

« Entspannungstraining
Zielgruppe: alle Mitarbeiter
Dauer: Nach individuellen Winschen und Bedurfnissen des Unternehmens
Inhouse: Je nach Dauer wird ein individuelles Angebot erstellt.
Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Riickenschonende Arbeitsweise und Transfertechniken | Riickenschule
« Theorie und Praxis der 0.g. Themen
» Lagerungstechniken KON, LIN, Kinasthetik und krankheitsspezifische Lagerung und
Transfertechniken (z.B. Apoplex, ALS, MS)
» Riickenschule fiir Pflegepersonal
Zielgruppe: Alle Mitarbeiter der Pflege
Dauer: 4 UE oder 8UE

Alle Angebote in diesem Bereich sind individuell anpassbar und kénnen beliebig

zusammengestellt oder erweitert werden.
(e
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AGB - ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN
1. Teilnahmeberechtigung
Wenn fir Seminare besondere Zulassungsvoraussetzungen zu erfillen sind, missen diese vom Teilnehmer
erbracht werden. Sollte eine besondere Zulassungsvoraussetzungen bei den Seminaren bestehen, dann sind diese
den Seminarangeboten zu entnehmen.

2. Anmeldung

Die Anmeldung zu Schulungen, Seminaren und Workshops erfolgt durch ordnungsgemafe Handhabung des
Kontaktformulars oder Ausfiillen entsprechender Anmeldeformulare. Telefonische Anmeldungen sind nur in
Rucksprache mit dem Seminarleiter und in Ausnahmeféllen moglich. Die Anerkennung der AGB gelten dabei
ausdriicklich als angenommen. Die Anmeldung ist glltig, wenn innerhalb von 10 Arbeitstagen kein Widerspruch
durch die EHPA erfolgt.

3. Preise | Gebiihren

Fur die Teilnahme an Schulungen, Seminaren und Workshops werden Gebtihren erhoben. Die Hohe dieser ist den
jeweiligen Angeboten und den Anmeldeformularen zu entnehmen. Samtliche Gebuhren sind mit Kursbeginn fallig.
Die ausgeschriebenen Preise gelten fiir eine max. Teilnehmerzahl von 20. Jeder weitere Teilnehmer wird mit einer
Gebtihr von 6,50€/TN nachberechnet. Wird eine Anmeldung seitens der EHPA nicht angenommen, werden die
Gebtihren in voller Hohe erstattet.

4. Durchfiihrung

Die EHPA behalt sich vor, den Seminarort zu andern. Bereits getatigte Anmeldungen zu Schulungen, Seminaren
und Workshops behalten ihre Gliltigkeit, wenn sich der Anreiseweg nicht mehr als 20 km oder die Anreisezeit um
nicht mehr als 30 Minuten verlangert. Anderungen des Austragungsortes werden unverziiglich schriftlich bekannt
gegeben.

5. Ruicktritt

Die EHPA ist berechtigt, Schulungen, Seminare und Workshops spétestens 10 Werktage vor Beginn abzusagen,
wenn die Mindesteilnehmerzahl von 10 Teilnehmern nicht erreicht wird.

Sollten auRergewdhnliche Ereignisse wie hoheitliche MalRnahmen, Naturkatastrophen, erhebliche
Verkehrsstorungen, Stérungen in Energie - und Rohstoffversorgung sowie sonstige Falle hoherer Gewalt, die wir
nicht zu verantworten haben eintreten, befreit uns das fiir die Dauer ihrer Auswirkungen von unserer
Vertragserfullungspflicht.

6. Stornierung

Wird eine Buchung durch den Teilnehmer abgesagt oder riickgangig gemacht, entféllt die Gebuhr, wenn die
Stornierung spatestens 5 Werktage vor Schulungs-, Seminar-, oder Workshopbeginn bei der EHPA eingeht.
Bei spaterer Stornierung behalten wir uns vor folgende Kosten zu erheben:

5 - 3 Werktage vor Beginn = 50% der Gesamtgebihren

3 - 1 Werktag(e) vor Beginn = 75% der Gesamtgebiihren

Am Schulungstag = 100% der Gesamtgebuhren

Die Stornierungsbedingungen greifen nicht bei triftigen, nachvollziehbaren Griinden.
7. Ausschluss

Teilnehmer die vorsatzlich oder grob fahrlassig gegen die Disziplin verstof3en, kdnnen von der weiteren Teilnahme
an den Schulungen, Seminaren und Workshops ausgeschlossen werden. Eine Verringerung oder Erstattung der

Gesamtgebuhren ist damit nicht verbunden.
(e
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Impressum

Erste Hilfe & Pflege Akademie - EHPA
Patrick Tschirr

Sondershéauser LandstralRe 70

99752 Bleicherode

Ansprechpartner

Patrick Tschirr

Fon: 0151 280 544 67

Mail: kontakt@erstehilfe-pflege-akademie.de
Internet: www.erstehilfe-pflege-akademie.de

Datenschutz nach DSGVO
siehe Datenschutzverordnung
https://erstehilfe-pflege-akademie.de/datenschutz/

Anmeldung

Ihre Anmeldung senden Sie bitte per Mail oder rufen Sie uns einfach an!

Fur eine Abstimmung oder Absprache der Themen, kénnen wir auch einen Beratungstermin
vereinbaren.
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Wissen, das Leben rettet. -
Kompetenz, die pflegt.
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Grundsatze

Ruhe bewahren
Unfallstelle sichern
Eigene Sicherheit beachten

Person ggf. aus dem

Notruf 2

Wo ist der Notfall? -
Warten auf Fragen, zum Beispiel:
Was ist geschehen?

Wie viele Verletzte/Erkrankte?
Welche Verletzungen/Erkrankungen?

Gefahrenbereich retten

nicht
vorhanden

Bewusstsein priifen

laut ansprechen,
anfassen, riitteln

keine normale
Atmung

Atmung priifen

Atemwege freimachen,
Kopf nackenwarts beugen,
Kinn anheben,

sehen/horen/fiihlen

30 x Herzdruckmassage
Hande in Brustmitte
Drucktiefe 5-6 cm

Arbeitstempo 100 - 120/min

2 x Beatmung
1 s lang Luft
in Mund oder
Nase einblasen

im
Wechsel
mit

AED* holen
lassen

Rettungsleitstelle (Notruf):

Situationsgerecht
helfen
z.B. Wunde versorgen

Ersthelfer/Ersthelferin:

Betriebssanitater/ Betriebssanitaterin:

Erste-Hilfe-Material bei:

Erste-Hilfe-Raum:

Nachste erreichbare Arzte/Arztinnen:

Berufsgenossenschaftliche
Durchgangsarzte/Durchgangsarztinnen:

Info: www.dguv.de/landesverbaende

Seitenlage

Nachstgelegenes Krankenhaus:

\ +
\

Notruf

8§

Bewusstsein und Atmung iiberwachen

Lerne helfen - werde Ersthelfer/Ersthelferin

Info: www.dguv.de/fb-erstehilfe

Meldung zur Ausbildung bei:

* Sofern verfiighar — den Anweisungen des ,,Automatisierten Externen Defibrillators“ (AED) folgen.

DGUV Information 204-001 ,,Erste Hilfe“, Ausgabe August 2017 « Herausgeber: Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e.V. (DGUV), Glinkastrafse 40, 10117 Berlin, www.dguv.de
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